
 

 

 

 

 

 

 
 

中央労働災害防止協会では、リスクアセスメントの仕組みに基づいて実際に危険性又は有害性の
特定、リスクの見積もり、評価などを実施する職場の管理監督者、作業者の方など広く対象として、
演習を中心に職場におけるリスクアセスメントの実際の進め方に関する研修を開催します。現場へ
のリスクアセスメントの展開にご活用くださいますようご案内申し上げます。 

 
１ 日 程 令和４年１２月１３日（火） 
 
２ 会 場 苫小牧労働基準協会（日本軽金属株式会社 苫小牧製造所内）  

北海道苫小牧市晴海町43-3 
 
３ 研修内容 リスクアセスメントの実際のやり方を習得するため、演習を中心に学びます。 
 
【カリキュラム（都合により変更する場合があります。）】  

時 間 内 容 時 間 内 容 

9:00～9:10 開講、オリエンテーション 13:00～13:35 【講義】危険性又は有害性の特定 

9:10～10:00 【講義】リスクアセスメントの概要 13:35～14:30 【演習】危険性又は有害性の特定 

     ビデオ上映「リスクアセスメントの考え方、進め方」 14:30～14:40 休 憩 

10:00～10:10 休 憩 14:40～15:20 【講義】リスクの低減措置の検討及び実施 

10:10～10:55 【講義】リスクの見積り、リスク低減のための優先度の設定 15:20～15:30 休 憩 

10:55～11:40 【演習】リスクの見積り、優先度の設定 15:30～16:30 【演習】リスクの除去、低減措置の検討 

11:40～12:40 昼食・休憩 16:30～16:50 事例紹介／まとめ／質疑応答 

12:40～13:00 【演習】リスクの見積り、優先度の設定（続き） 16:50～17:00 修了証授与、閉講 

 

４ 対象者 現場の監督者、職場リーダー、作業者などのリスクアセスメント実施者（事業場の
リスクアセスメントの仕組みに基づいて、実際に職場で危険性又は有害性の特定、
リスクの見積り，リスク低減措置の検討などを実施する方） 

 
５ 受講料 ３１，６８０円 会員 （苫小牧労働基準協会会員、中災防賛助会員事業場所属の方） 

３５，２００円 一般 （その他の事業場所属の方）   
  （テキスト代・消費税１０％を含む。昼食は各自でご用意ください。） 

 
６ 申込み方法 

① 検索サイトにおいて 中災防 北海道 と入力し、当センターのホームページを開きます。
裏面案内をご参照の上、Ｗｅｂ申込をご利用ください。 
（FAX申込みをご希望の場合、ＰＤＦ形式での申込書は、ホームページからダウンロード
をお願いします。） 

②  Ｗｅｂでのお申込み後、「自動返信メール」、その後「正式受付のご連絡」をメールでお送
りします。 

③  「正式受付のご連絡」で案内するお振込先口座に、受講料をお振込みい
ただきます。 

④  受講票は、研修会開催日の１週間前を目処に、申込みご担当者あてメ
ールでお送りします。  

 
 

申込み・問合せ先 中央労働災害防止協会 北海道安全衛生サービスセンター 
〒０６４－０９１９ 札幌市中央区南19条西9丁目2‐25 
（TEL）０１１－５１２－２０３１ （FAX）０１１－５１２－９６１２ 

    （E-mail）hokkaido@jisha.or.jp 
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